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1. ЗАЧЕМ НУЖНО ЭТО ПРИЛОЖЕНИЕ

Если вы держите это пособие в руках, значит, рядом уже есть ос-
новная книга — и вы готовы работать с ней вместе с ребёнком. 
Это пособие создано именно для вас: взрослого, который берёт 
на себя роль сопровождающего.

Книга «Детская студия дизайна» задумана как курс занятий 
по дизайну для детей 9–12 лет, но она не рассчитана на полно-
стью самостоятельную работу ребёнка. Наиболее продуктивно 
книга раскрывается тогда, когда рядом есть взрослый — родитель, 
педагог, учитель, руководитель кружка или любой внимательный 
сопровождающий, который помогает ребёнку читать, обсуждать, 
наблюдать, пробовать и делать выводы.

Такой формат выбран не случайно. В книге соединены теория, 
разговор о выразительных средствах, наблюдения за окружаю-
щим миром, примеры и практические задания. Для ребёнка этого 
возраста такой материал особенно хорошо усваивается не в оди-
ночку, а в живом взаимодействии — когда можно задать вопрос, 
обсудить впечатление, услышать уточнение и получить поддержку.

Задача взрослого в работе с книгой — не проверять ребёнка 
и не добиваться «правильных» ответов, а сопровождать его в про-
цессе. Это важно подчеркнуть: книга не строится как система 
жёсткого контроля. Она не требует идеальных рисунков, точно-
го повторения образцов или быстрого прохождения тем. Её ос-
новная цель — развивать наблюдательность, образное мышление, 
чувство формы, цвета, композиции и интерес к тому, как устроен 
визуальный мир вокруг нас.

Эти рекомендации созданы для того, чтобы помочь взрослому 
организовать такую работу. Они помогут понять, как лучше вы-
страивать занятия, выбрать удобный темп, обсуждать задания 
спокойно и содержательно, поддерживать интерес ребёнка, не пе-
регружать его лишними требованиями и замечать не только ре-
зультат, но и продвижение.
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Рекомендации можно использовать по-разному. Родителю 
они помогут сделать домашние занятия более уверенными 
и спокойными. Педагогу — превратить книгу в основу кружковой 
или факультативной работы. Учителю — гибко использовать от-
дельные темы и задания в учебной практике. В любом случае это 
не строгая инструкция, а опора, которая помогает взрослому сде-
лать занятия более живыми, понятными и полезными.
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2. КАК ЗАНИМАТЬСЯ С КНИГОЙ ДОМА, 
В КРУЖКЕ И НА ЗАНЯТИЯХ

Книгу можно использовать в разных форматах: в домашних за-
нятиях, в кружковой работе, в мини-группе, на факультати-
ве или как основу для индивидуального сопровождения ребёнка. 
При этом важно помнить: одно «занятие» в книге не обязательно 
должно совпадать с одной реальной встречей. Во многих случаях 
материал лучше делить на части.

ДОМАШНИЙ ФОРМАТ

Если взрослый занимается с одним ребёнком дома, важно не стре-
миться пройти как можно больше. Гораздо полезнее двигаться 
медленно, с возможностью остановиться, обсудить, посмотреть 
вокруг, что-то дорисовать или отложить часть темы до следующе-
го раза.

Для домашних занятий обычно хорошо подходит продолжитель-
ность 30–45 минут. Если ребёнок легко включается и не устаёт, 
отдельные встречи могут быть и длиннее, но чаще всего лучше 
остановиться раньше, чем довести работу до усталости и потери 
интереса.

Домашний формат особенно хорош тем, что позволяет:

•	 подстраиваться под темп конкретного ребёнка;

•	 больше разговаривать;

•	 опираться на предметы и ситуации из повседневной жизни;

•	 свободно возвращаться к уже пройденному.

Если тема большая, одно занятие удобно разделить на две части:

1.	 чтение и обсуждение;

2.	 практическая работа и короткое подведение итогов.
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КРУЖОК ИЛИ МИНИ-ГРУППА

В группе книга тоже может работать очень хорошо, особенно если 
занятия строятся не как лекция, а как сочетание короткого объяс-
нения, вопросов, наблюдения и практики.

В таком формате полезно:

•	 читать или пересказывать материал небольшими фраг- 
ментами;

•	 обсуждать примеры вместе;

•	 предлагать детям сравнивать свои наблюдения;

•	 чередовать разговор и действие.

Если группа разновозрастная или дети заметно различаются 
по темпу работы, не стоит добиваться одинакового результата 
от всех. В этой книге особенно важно не внешнее сходство работ, 
а понимание темы и личный опыт ребёнка.

Для мини-группы или кружка желательно заранее продумывать, 
какие задания:

•	 подходят для общей работы;

•	 лучше выполнять индивидуально;

•	 можно упростить;

•	 можно предложить как дополнительное задание более бы-
стрым детям.

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Некоторым детям особенно подходит спокойный, индивидуаль-
ный темп. Это важно, если ребёнок:

•	 быстро устаёт;

•	 долго включается в новое;

•	 боится ошибиться;
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•	 болезненно реагирует на оценку;

•	 любит работать медленно и вдумчиво;

•	 наоборот, очень быстро выполняет задания и требует дополни-
тельного усложнения.

В таком формате взрослый получает возможность тоньше чув-
ствовать, где ребёнку нужна помощь, а где лучше не вмешиваться. 
Иногда достаточно одного уточняющего вопроса, чтобы ребёнок 
сам увидел интересное решение. Иногда, наоборот, полезно не-
много сократить задачу, чтобы избежать перегрузки.

ЧТО ВАЖНО В ЛЮБОМ ФОРМАТЕ

1.	 Не спешить. Эта книга не требует быстрого прохождения. 
Лучше пройти меньше, но с пониманием и интересом.

2.	 Не превращать занятия в проверку. Ребёнку важнее почувство-
вать, что он исследует, пробует и замечает, а не сдаёт работу 
на оценку.

3.	 Давать возможность обсуждать. Разговор о том, почему выбра-
на такая линия, форма или цвет, часто важнее самой картинки.

4.	 Не требовать одинаковых решений. Если дети поняли тему, их 
рисунки могут быть очень разными — и это нормально.

5.	 Опираться на реальный мир. Чем чаще взрослый помогает заме-
чать линии, формы, цвета, фактуры и композицию в повседнев-
ной жизни, тем глубже ребёнок начинает понимать материал.
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3. КАК УСТРОЕНО ОДНО ЗАНЯТИЕ

Хотя в книге занятия даны как целостные темы, в реальной ра-
боте их лучше воспринимать как гибкий материал. Взрослый мо-
жет варьировать темп, сокращать или расширять обсуждение, 
переносить часть практики на следующую встречу. Чтобы работа 
была спокойной и продуктивной, удобно опираться на простую 
структуру.

ВХОД В ТЕМУ

В начале полезно коротко обозначить, о чём пойдёт речь и где это 
встречается в жизни. Не обязательно сразу читать весь текст под-
ряд. Иногда лучше начать с простого вопроса или наблюдения.

Например:

•	 Где ты сегодня видел интересные линии?

•	 Какие предметы кажутся тебе особенно удобными?

•	 Что делает одну картинку спокойной, а другую — тревожной?

•	 Где ты замечал яркий контраст?

Такой вход помогает ребёнку почувствовать, что тема книги свя-
зана не только с рисунком на бумаге, но и с окружающим миром.

ЧТЕНИЕ И ОБСУЖДЕНИЕ НЕБОЛЬШИМИ 
ФРАГМЕНТАМИ

Большинство тем лучше воспринимается не при сплошном чте-
нии, а при движении небольшими частями: прочитали абзац, 
остановились, обсудили, посмотрели пример — и пошли дальше.

Если ребёнок читает сам, взрослому всё равно полезно быть ря-
дом и включаться в обсуждение. Если ребёнку трудно удерживать 
внимание на длинном тексте, часть материала взрослый может 
пересказывать своими словами, сохраняя основную мысль.
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На этом этапе важно не стремиться к пересказу «по учебнику», 
а помогать ребёнку понять смысл:

•	 Что это значит?

•	 Где мы это видим?

•	 Как это работает?

•	 Почему это производит такое впечатление?

НАБЛЮДЕНИЕ И ПОИСК ПРИМЕРОВ

После чтения полезно перевести тему в наблюдение. Это важный 
момент: книга о дизайне особенно хорошо работает тогда, когда 
ребёнок учится видеть изучаемое в реальной жизни.

Например:

•	 найти в комнате предметы с разными формами;

•	 заметить контрастные сочетания;

•	 сравнить линии на разных изображениях;

•	 посмотреть, как в окружающих вещах работает цвет;

•	 заметить ритм, симметрию, фактуру, пустое пространство.

Иногда достаточно двух-трёх удачных наблюдений, чтобы 
тема стала для ребёнка гораздо понятнее, чем после длинного 
объяснения.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

После обсуждения важно перейти к действию. Практика в этой 
книге нужна не для того, чтобы ребёнок сделал «красивую работу 
любой ценой», а для того, чтобы он попробовал применить новый 
способ видеть и изображать.

Если в занятии предлагается несколько заданий, взрослый может:

•	 выбрать одно основное;
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•	 предложить одно обязательное и одно по желанию;

•	 сократить объём;

•	 перенести часть работы на следующий раз.

Лучше выполнить одно задание вдумчиво, чем несколько —  
поспешно и без включённости.

КОРОТКОЕ ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТА

После выполнения задания полезно не просто посмотреть на ри-
сунок, а немного поговорить о нём. Важно, чтобы это не превра-
щалось в оценивание по принципу «красиво — некрасиво» 
или «правильно — неправильно».

Гораздо полезнее спросить:

•	 Что ты здесь хотел показать?

•	 Какой элемент у тебя главный?

•	 Что тебе самому кажется самым удачным?

•	 Где ты попробовал новый приём?

•	 Что было труднее всего?

•	 Что хотелось бы попробовать ещё?

Такое обсуждение помогает ребёнку осознавать собственные ре-
шения и постепенно учиться говорить о своей работе.

НЕБОЛЬШОЕ ПРОДОЛЖЕНИЕ ПОСЛЕ ЗАНЯТИЯ

Необязательно заканчивать всё вместе с последним штрихом 
в рисунке. Иногда полезно оставить тему «жить дальше» в повсед-
невности. Для этого можно дать очень короткое продолжение:

•	 заметить по дороге три интересные формы;

•	 найти дома пример контраста;

•	 зарисовать необычную фактуру;
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•	 записать в Блокнот дизайнера один удачный пример из жизни.

Такие маленькие продолжения особенно хорошо помогают закре-
плять тему без перегрузки.
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10. ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ

Эта книга задумана не как система строгого контроля 
и не как набор упражнений ради красивого результата. Она соз-
давалась как приглашение к внимательному взгляду, к наблю-
дению, к пробе, к разговору о том, как устроен окружающий нас 
визуальный мир и как человек может учиться видеть его глубже.

Поэтому роль взрослого в работе с книгой особенно важна. 
Именно взрослый помогает ребёнку не спешить, не бояться ошиб-
ки, замечать интересное, возвращаться к наблюдению, связывать 
задания с жизнью и чувствовать, что творчество — это не экзамен, 
а путь исследования.

При этом взрослому не нужно быть профессиональным дизайне-
ром или художником, чтобы работать с книгой полезно и содержа-
тельно. Гораздо важнее другое: готовность быть рядом, задавать 
вопросы, слушать, вместе смотреть, не навязывать готовых отве-
тов и уважать детский способ думать и пробовать.

Если ребёнок после занятий начинает внимательнее смотреть 
на формы, цвета, предметы, изображения и пространство во-
круг; если он учится замечать, как линия передаёт настрое-
ние, как форма влияет на характер, как цвет меняет впечатление, 
как композиция управляет вниманием; если он начинает не толь-
ко рисовать, но и видеть — значит, работа уже приносит плоды.

Не стремитесь пройти книгу быстро. Не старайтесь добиться без-
ошибочности. Не подменяйте детский поиск взрослой правиль-
ностью. Лучше пройти меньше, но живее, внимательнее и глубже.

Пусть в этой работе останется место для вопросов, эксперимента, 
неожиданного наблюдения, сомнения, переделки, радости от на-
ходки и чувства: «Я заметил что-то новое». Именно из таких мо-
ментов и вырастает настоящий интерес к дизайну, к творчеству 
и к миру вещей и образов вокруг нас.
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Если эта книга поможет ребёнку стать чуть внимательнее, сво-
боднее и осмысленнее в своём взгляде на мир, значит, она выпол-
нила свою задачу.



Конец ознакомительного фрагмента.

Приобрести полную версию можно: 

- на сайте "Мастерская Дмитрия Елагина"

- на сайте издательства Ридеро

- на сайте цифрового маркетплейса DigitArtZone

https://dmitry-yelagin-art.ru/shop
https://ridero.ru/books/detskaya_studiya_dizaina/
https://digitartzone.ru/obuchenie/komplekt-knig-detskaya-studiya-dizayna-18427



